
 
 

 

                                                  

トマト発酵ＧＡＢＡ「ギャバディナ」 

 

ギャバディナの「ギャバ」の正式名称は、「γ―アミノ酪酸」。 

その名前の通り、アミノ酸の一種ですが、人間や哺乳動物 

の脳、脊髄にギャバが豊富に含まれていることがわかって 

います。 

近年の、健康食品ブームで「発芽玄米」が有名ですが、ギャ 

バはその有効成分の一つとして注目を集めています。 

近頃では、チョコレートやドリンク類、お酒、豆乳など、様々 

な食品にギャバが取り入れられ、テレビやＣＭや新聞雑誌 

等でも頻繁にギャバという言葉を目にするようになりました。              価格：３１，５００円（３００カプセル） 

 

 

ギャバは、アミノ酸の一種で「抑制性」の神経伝達物質です。それとは反対に、脳内には「興奮性」の神経伝達物質も存

在します。「うまみ調味料」の成分として有名なグルタミン酸がそうです。 

人間の脳内では、グルタミン酸が神経を興奮させる一方で、アミノ酸であるギャバが興奮を抑え、神経を安定させる働

きをします。この「興奮性」と「抑制性」→グルタミン酸とアミノ酸のバランスがうまく取れているのが望ましい状態です

が、ストレスなどにより、このバランスが崩れると気持ちが不安になったり、イライラしたり、という体調不良を引き起こ

すことになるのです。 

 

ギャバは、「抑制性」の神経伝達物質ですが、脳の情報伝達は、「興奮性」と「抑制性」のそれぞれのバランスを保って

行われています。ギャバは、脳の血流を活発にして、酸素の供給量を増やすことで、脳細胞の代謝機能をアップさせ、

活性化を促します。ほかにも、ギャバは、脳障害の後遺症や、アルツハイマーの予防・改善にも効果があるといわれ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トマト発酵ＧＡＢＡ「ギャバディナ」は、アルビン倶楽部「特別会員」専用食品です。 

アルビン倶楽部「特別会員」へのご入会が必要です。 

 

◆お問い合わせは ◆ 

アルビン九州本部 福岡県八女市稲富１０９ ＴＥＬ０９４３－２５－７１３３ 

 

株式会社ミル総本社

が１０年間に及ぶ京都

府との共同研究で開

発した、「発酵ギャバ」

の日本特許製品です。 

(第３４２６１５７号) 

トマト発酵ギャバ１０日

間お試しください。 

アルビン倶楽部「特別

会員」へのご入会で、

ご入会プレゼント提供

キャンペーン中です。

アルビン倶楽部「特別

会員」登録を受付中！

登録申込書にご入会

金３，１５０円を添えて

アルビン九州本部へ

お申込ください。 



  
 
 

私を科学する 

「ＧＡＢＡＤＮＡ」 チェックリスト 
 
 

 
 

 

■モニター試食法：『ＧＡＢＡＤＮＡ』を 1 日 3 カプセル、10 日間続けて食べて下さい。 

◇ 水などと一緒に噛まずにお召し上がり下さい。 

◇ 食後、又は就寝前にお試し下さい。 

 

■記入方法 

① 下記表の例を参考に飲み始める前、現在の状態〔A〕について、左記の自覚症状

に当てはまるものにレ印を入れてください。 

② １日目〔Ｂ〕から１０日目〔Ｂ〕までそれぞれ、次の中から当てはまる記号をお書き

下さい。  

◎ 特に効果があった ○ 効果があった   △ やや効果があった 

 

 

 

お名前 生年月日       年    月     日 ＴＥＬ 

摂取を始めた日             年     月      日ご住所 

摂取を終えた日             年     月      日

 

神 経 痛

頭 痛 が

冷 え 症

現 在

〔Ａ〕 

４日 １日 

〔B〕 

２日 

△ △

△ △ △

◎

◎

◎◎

◎

○

○

○ ○ ○○○ ○ 

○ ○ ○ 

○ 

《例》 

３日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

〔Ｂ〕 

レ 

レ 

レ 



「ギャバディナ」 チェックリスト 

  現在 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6日目 7日目 8 日目 9日目 10 日目 

1 体が疲れやすい            

2 眼精疲労がある            

3 目がかすむ            

4 肩がこる、首筋がこる            

5 ストレスがたまる            

6 気が散る、イライラする            

7 全身がだるい、無気力            

8 寝起きが悪い、眠れない            

9 精力が減退、活力不足            

10 記憶力が低下してきた（物忘れ）            

11 足がはれぼったい（むくみ）            

12 手、足がしびれる            

13 関節が痛む（ひざ）            

14 筋肉痛            

15 神経痛ぎみ            

16 頭痛がする            

17 冷え症ぎみ            

18 貧血ぎみ            

19 高血圧ぎみ            

20 コレステロール、中性脂肪が高い            

21 血糖値が高い            

22 尿の量が多い（少ない）            

23 歯ぐきから血が出る            

24 口内炎、口角炎、口唇炎            

25 膿尿、血尿、血便            

26 肝炎、肝臓障害、腎臓障害            

27 嘔吐がある            

28 胃の調子が悪い、胃腸障害            

29 胃かいよう、胃ポリープ            

30 食欲不振            

31 便秘ぎみ            

32 下痢ぎみ            

33 肥満ぎみ、体重増加            

34 更年期障害と思われる            

35 アレルギー体質である            

36 リウマチの気がある            

37 ゼンソク、呼吸器疾患            

38 息切れ、脈がドキドキする            

39 タンの切れが悪い            

40 心臓、血管障害            

41 脳血管障害            

42 生理不順            

43 肌の血色が悪い            

44 髪がよく抜ける、薄くなった            

45 湿疹、吹き出物が出ることがある            

46 シミが目立つ            

47 小じわが目立つ            

48 肌が乾燥しやすい            

49 タルミが気になる            

50 目の周りの乾燥、老化            




